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Ca rte deS Toutes nos prestations sont précédées d'un questionnaire pour répondre & votre
personnalisation. Un cocktail de fruits frais du jour ou une boisson chaude vous sera

MaS S a eS proposé a la suite de votre massage. Un acompte vous sera demande au moment de
votre réservation. i - > :
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% HOS MASSAGES CREATIONS j : NOS PRI-fSTATIOHS A LA CARTE

)

Tous nos m ssages < ohes pres tatzon S la carte sont
signature sont réalisés par assurées exclusivement.par
des praticiens indépendants . des professionnels qualifies
certifies, sélectionnes,pour et spécialisés, formés aux
leur savoir-faire et leur = techniques spccifiques quelles
approche bienvelllante s ' i - requiérent. :

‘Le Dou'Doux { e 4 95€ ~ Réflexologie plantalre l 110€

- 1 heure - Nuque, dos, jambes : 1 heure
. £ : )
Un moment hors du temps. ; "+ Un sein profond pour relancer I'énergie vitale et stimuler-les'zones
Ce massage cocooning vous enveloppe de gestes lents et profonds réflexes du pied. Apaisant et régulateur, il agit’sur tout l'organisme.
- pour prolonger les bienfaits du soleil et de la mer. 'huile decoco, . |déal pour retrouver équilibre et sérénité.

douce et parfumée, réchauffe le corps et calme l'esprit.

60 minutes de douceur tropicale . ] i
Massage prénatal g 110€

1 heure -

Le Doudou Tonic \ - 95€

& : Un moment de doueeur spécialement congu pour accompagner la
1 heure - Nuque, dos, Jambes ¥

femme enceinte’en toute sécurité. Ce massage soulage les tehsions,

Le massage parfait aprés une excursion ou une journée au okl favonse la circulation et” apporte un profond bien-étre & la future
Récupération musculaire, effet rafraichissant, relance de la circulation... " maman.

Ce soin combine puissance et fllidite pour revitaliser le corps en . Cette - prestation_ demande des compétences particulieres.  Un
profondeur. Une cascade de fraicheur pour repartir léger et tonique. : petit délai peut étre nécessaire pour erganiser votre séance avec le

< Ll ;
60 minutes de régénération sous les tropiques - paticisn stapte,

' B ¥ 2l

{

* Le Moment Doudou ‘ R 110€ - Drainage lymphatique T o N0€
1 heure - Nuque, dos, jambes, visage Theure ‘ 6 ris
Un massage aux inspirations du monde entier, en‘parfaite résonance ©* Un soin doux et précis qui stimule la circulation lymphatique, aide
avec lesprit vacances : gestes polynésiens, ayurvédiques et asia- " & éliminer les toxines et réduit les sensations de jambes. lourdes.
tiques dans une choregraphle douce et vibrante. pOur sabandonner Recommandé pour améliorer la vitalité et favoriser une détox naturelle.
pleinement a I'instant présent. ) Cette prestation demande des compétences particulieres. Un

petit délai peut étre nécessaire pour organiser votre séance avec le

60 minutes de lacher-prise absolu R :
; praticien adapté.

s o ‘ Le Moment Janzu % 140€
Z i 1heure 30 minutes ¥ , o
3 : ‘ 7 :  Un massage doux et fluide inspiré de l'eau, qui libére les tensions,
L ; i o8 - stimule la circulation, et apporte une profonde détente. Idéal poar 4
; ‘  revitaliser le corps et lesprit. -
. Piscine chauffée & 29°.
i > —_
;‘ : i
Votre réservation a la receptlon ; ; . Massage des 5 Continents " 140€
' | g :
de I'hétel ou au : 1 heure 30 minutes ¢ 3
+262 (0)2 6215 07 90 Un voyage complet et transformateur mélant technicues du monde

- entier, huiles essentielles et soins énergétiques. Ce massage long,
9 rue des Sa||nes : ’ enveloppant et puissant agit en profondeur sur les plans physique,
97434 La Saline les Bains A : : émotionnel et énergétique.



te. . C1ae Toutes nos prestations sont précédées d'un questionnaire pour répondre & votre
personnalisation. Un cocktail de fruits frais du jour ou une boisson chaude vous sera

proposé & la suite de votre massage. Un acompte vous sera demandé au moment de

votre réservation.

NOS PRESTATIONS DUO

Le DuoDoudou 180€

1 heure - Soins au choix

Choix du massaée (par personne) : : s
+» Dou’Doux Massage fluide et apaisant, idéal aprés une journée
au soleil s
“+ Doudou Tonic Soin ciblé sur le haut du corps, pour dénouer
les tensions et illuminer le visage
+ Le moment Doudou Un voyage sensoriel inspiré des traditions
~du monde .
Une expérience personnalisée a vivre ensemble, dans le respect des
besoins de chacun.

60 minutes de détente synchronisée et de présence partagée

Le Rellcxoduo\. : 180€

1 heure - Reflexologie plantaire

A vos pieds, la carte'de votre bien-étre.

Ce soin de réflexclogie plantaire & deux permet d’harmoniser
, l'organisme tout en partageant un moment de relaxation intense.
Apaisant, rééquilibrant, parfait pour les duos qui veulent relier
détente et vitalité. 4

60 minutes de ressourcement complice

" Le Moment Janzu en duo ; 200€

1 heure 30 minutes

Un massage doux et fluide inspiré de I'eau; qui libére les tensions,
stimule la circulation et apporte une proforide détente. Idéal pour
revitaliser le corps et l'esprit.

Piscine chauffée a:29°. .

Votre réservation a la réception
de I'hétel ou au : :
+262 (0)2 62 15 07 90 i :

9 rue des Salines
97434 La Saline les Bains



